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UTMANAREN 5 2019, mandag den 14e oktober

Utmanaren &r framforallt en tavling fér vara Utmanar- Simiaden yngre- och Simiaden aldregrupper. Alla som deltar &r
vinnare! Simmarna tavlar enbart med sig sjalva. P varje distans finns stipulationstider att uppna i tre steg, brons, silver
och guldtid. Detta gor att killar och tjejer oavsett alder kan tavla tillsammans.

Forsta steget r att tdvla pd 25 m av varje simsétt, nar guldtiden uppnatts i respektive simsatt fortsatter simmaren att
tavla pa 50 m och tillsist 100 m av simsattet.

Utmanaren ar ett satt att trana sig pa att tavla innan man tar steget att moéta motstandare fran andra foreningar.
Regelverket tillampas fran 50 m. och uppat. Funktionarerna kommer dock att hélla ett vakande 6ga redan vid 25 m.

Alla simmare har ett eget simbevis dar uppnadda tider markeras. Nar man klarat alla Guldtider i den forsta rutan dar 25
meter av ryggsim, brostsim och frisim star med, far man kopa en Bronsmedalj i shoppen. Nar man déarefter klarat av alla
Guldtider i den andra rutan, pa 50 meter ryggsim, brostsim, frisim samt 25 meter fjarilsim, sa far man kopa en
Silvermedalj i shoppen. | sista rutan maste man ha klarat Guldtiden i alla 100 meters grenar samt 50 meter fjarilsim for
att fa kopa en Guldmedal;.

Alla simmare har ett eget simbevis dar uppnadda tider markeras. Din tranare anmaler dig senast den 9 oktober till
kansli@turebergsim.nu. Skriv Utmanaren 5 i amnesfaltet.

Utmanartavlingen avgors alltid i Sollentuna Sim- och Sporthall.

Viktiga tider

Samling, 17:00 (leta upp din trénare och tala om att du har kommit).
Insim fér Simporna, SumSim, SA, SY och Sprint klockan 17:00 — 17:25
Insim for Utmanargrupperna 17:25 — 17:50

Tavlingsstart ca 18:00

Grenordning Utmanaren

Gren 1 100 Ryggsim

Gren 2. 25 Ryggsim

Gren 3. 50 Ryggsim

Gren 4. 100 Frisim

Gren 5. 25 Frisim

Gren 6. 50 Frisim

Gren 7. 200 Ryggsim (Endast Elit och sumsimgrupperna)

Endast 2 grenar per person.
oBs!

Glom inte att ta med overall, skor, vattenflaska, gérna turebergsbadméssa (finns att képa), glaségon o.s.v. Om du
av ndgon anledning INTE kan komma maste du sa fort som mdjligt meddela detta till din tranare.

Se nasta sida for info om tavlingsdrakter.

Vill du synas och samtidigt stodja klubben? Har finns det plats for att gora reklam! Kontakta kansliet pa kansli@turebergsim.nu
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Hogteknologiska tavlingsdrakter forbjuds pa icke sanktionerade interna tavlingar.

Turebergs simklubb har beslutat att forbjuda dyra hogteknologiska tavlingsdrakter fran
interna arrangemang for att fortydliga att det ar simmarens engagemang, tekniska kunnande
och utveckling som star i centrum for prestationsutvecklingen. Dessa hogteknologiska
drakter ar ofta onddigt dyra och ger inte barn och ungdomar den lilla tidsvinst som vuxna
simmare kan fa av dem.
Definitionen av hogteknologiska drakter ar mycket svar. Darfor foljer har en lista med
exempel pa drakter som avses:

e Arena Carbon (och liknande)

e Speedo Fastskin LZR Racer (och liknande)

e Michael Phelps X-presso Tech Suit (och liknande)

e TYR Thresher och Avictor (och liknande)

e Aquarapid Adrenaline, Aike XTR, Paris (och liknande)

Detta forbud ar forst och framst menat att férenkla for vara medlemmar. Syftet ar att man
ska kunna tavla i samma drakter som man tranar i utan att kdnna nagot tvang av att
inforskaffa dyrt “extramaterial” ofta utan effekt.

Vill du synas och samtidigt stodja klubben? Har finns det plats for att gora reklam! Kontakta kansliet pa kansli@turebergsim.nu
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